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 デンヴァーへ行くための準備のひとつとして、五日間とと

ても短い期間ですが所沢道場に住み込み研修をしました。こ

れまで普段の稽古では所沢道場に通っていたので内弟子の

方々と一緒に稽古することも多かったのですが、今回住み込

み研修をして、稽古に参加するだけでは見えなかった内弟子

としての仕事の一端を体験することができたように思います。 

 また、他の道場の稽古にはほとんど参加したことがなかった私にとっ

て、小平での稽古や、普段参加していなかった時間帯の稽古でお会いし

た方々はとても大きな刺激となりました。 

 同じく所沢道場に泊まっていたアンドレイさんや、小平道場のオルガ

さん、エンメリさんとも自分で思っていた以上にたくさんお話しでき、

英語を勉強する上での課題も見つかり、デンヴァーでの住み込みへのモ

チベーションが高まりました。 

思い返せば本当に五日間はあっという間で、もっと長い間住み込み研

修をしていたかったと今更ながら思います。短期間にたくさん稽古をし

たのも道場に住み込んだのも何もかもが初めてで、本当に大切な経験と

なりました。 

 ご指導くださった先生方、一緒に稽古してくださった皆様、ありがと

うございました。 


